
Einfach
mehr

Stimme

MACHEN SIE EINFACH  
MEHR AUS IHRER STIMME!

HIER FINDEN SIE MICH: 

Logopädie Katrin Pöhl

Ewaldstraße 28
45892 Gelsenkirchen

 0209/ 120 339 77

 0176 / 227 829 44

 www.logopaedie-katrinpoehl.de 
 (unter „Einfach mehr Stimme“)

Bestehen Fragen zur Kostenübernahme 
der Krankenkassen, Terminvereinbarungen 
oder Einzel- und Gruppentrainings,  
kontaktieren Sie mich gerne.

STIMME.
SPRECHEN.
GESANG.



Lena Kinateder
  IHRE STIMMEXPERTIN  

Lena Kinateder ist staatlich anerkannte Logopädin, 
zertifizierte Stimm- und Sprechtrainerin, lizenzier-
te Gruppenfitnesstrainerin und zertifizierter Ernäh-
rungscoach. 

Sie arbeitet mit Menschen, die beruflich und privat auf 
ihre Stimme angewiesen sind. 

Sie ist zertifizierte Lehrtherapeutin der Integrativen 
Stimmtherapie und -pädagogik nach Evemarie Haupt 
und konzipiert und unterrichtet praktische und um-
fassende Gesundheitskonzepte mit den Schwerpunk-
ten Stimme, Sprechen, Bewegung, Ernährung und 
Meditation. 

Menschen, die mit ihr arbeiten, entwickeln einen stim-
migen und authentischen Selbstausdruck und entfal-
ten ihre bestmögliche Stimmqualität. 

MACHEN SIE IHRE STIMME ZU IHRER 
PERSÖNLICHEN VISITENKARTE!

Die Stimmexpertin steht Ihnen zum Thema Stimme 
mit einem breiten Angebot zur Seite.

THERAPIE VON STIMMSTÖRUNGEN UND 
TRAINING IM BEREICH STIMME, SPRECHEN 

UND GESANG:
 

PERSONENZENTRIERT, ZIELSPEZIFISCH, 
METHODENORIENTIERT 

Prävention und Stimmpflege für Menschen in sprech-
intensiven Berufen (Lehrer*innen, Erzieher*innen, The-
rapeut*innen, Berufssprecher*innen, Führungskräfte) 
und Privatleute mit hoher Stimmbelastung

Diagnostik und Therapie von funktionellen, organischen 
und psychogenen Stimmstörungen:
Dysphonien in Form von Heiserkeit, eingeschränkter 
stimmlicher Belastbarkeit oder z.B. bei Stimmband-
lähmungen

Neurologisch bedingte Stimmstörungen:
Dysarthrophonien mit Beeinträchtigungen der Sprech-
lautstärke, Sprechatmung und der Artikulation z.B. bei 
Morbus Parkinson oder nach einem Schlaganfall

Stimmangleichung bei TransFrauen / TransMännern: 
die Stimme passt nicht zum gelebten Geschlecht und 
soll den typisch männlichen oder weiblichen Mustern 
angeglichen werden

MACHEN SIE IHRE STIMME ZU EINEM 
VERLÄSSLICHEN PARTNER UND WERDEN 

SIE ENDLICH GEHÖRT!

FÜR JEDEN, DER MIT SEINER STIMME 
ÜBERZEUGEN MÖCHTE:

Sprechtraining:
So sprechen, dass andere gern zuhö-
ren? Andere begeistern? Wirkungs-
voll, ausdrucksstark, überzeugend

Präsentations- & Rhetorikcoaching: 
Für den gelungenen Auftritt und den 
Karrieresprung 

Stimmcoaching:
Für mehr Tragfähigkeit und Klangfülle 
Ihrer akustischen Identität

Singstimme trainieren:
Für Anfänger*innen und Fortgeschrit-
tene, Laien- und Chorsänger*innen 
(alle Stile)


